En majdag ér 1914 fick jag se i ldkartidningen, att befattningen som stadsldkare 1 Mariefred
var till ansdkan ledig. Jag hade ofta under min studietid brukat séga till mina kamrater, att jag
skulle vilja ha en sjukstuga och bo vid Mélaren. Jag var den varen underlékare pa
lanslasarettet i Alingsds sedan ej fullt ett ar tillbaka. Jag skickade in en ansdkan och fick hora
att jag fatt forord. Jag tog nattaget upp till Sodertdlje. Nér jag gick dér och vankade i vdntan
pa tagbyte till Laggesta-Mariefred, undrade jag vad den hir befattningen skulle dra med sig
for konsekvenser. Och det blev verkligen en 1 hog grad mirkelig tid som jag dar gick till
motes.

Mariefred hade da en folkméngd pa 1300-1400 ménniskor.

Emellertid var stadslékartjédnsten forenad med befattningen som lékare vid landstinget
nérbeldgna sjukstuga och epidemisjukhus samt dessutom med slottslédkarbefattningen vid
Gripsholms slott. Den sistndmnda befattningen gav mig 12 famnar ved rligen.

Hela bygden &r underbart vacker. Jag reser fortfarande néstan arligen till Mariefred for att
aterse denna vackra bygd. Och nér min hustru och jag i varas firade vart guldbréllop for vi dit
igen och sammantraffade med vara barn och barnbarn frén skilda hall.

Som stads- och sjukstugulékare hade jag emellertid inte mycken tid att hinge mig at nagra
romantiska drdommerier. Mitt arbete tog mig helt i ansprak.

Det kanske kan vara av intresse for en nutida ldkare att hora, hur det foreholl sig med
ekonomien for en stadslédkare 1 en sméstad pa den tiden.

Som stadslédkare hade jag 800 kr i &rslon, vilket s smaningom hojdes till 1100 kr. For detta
var jag skyldig att ha daglig mottaning samt att vara permanent jourhavande dag och natt éret
om.

Denna mottagningsskyldighet i bostaden befriade jag mig sa smaningom ifran, da mitt
egentliga arbete var forlagt till sjukstugan.

Nér jag om sommaren tog mig 2-3 veckors semester, fick jag till vikarien betala c:a 700 & 800
kronor. Aterstod alltsd c:a 300 kr., varfor jag var permanent jourhavande, som sagt, dag och
natt aret om. Det fanns pé den tiden ingen facklig verksamhet inom Lakarférbundet och jag
kan gott sdga, att det ansdgs da inte “’fint” att rora vid den ekonomiska situationen och
upptrdda med for mycket krav. Min taxa pad mottagningen var, nir jag kom till Mariefred, 2
kronor péd konsultation, vilket senare hojdes till 3 och sedan till 4 kronor, och detta kostade pa
mig mycket att géra. Hela bygden var bortskdmd genom att en foretrddare, som var formogen
och fortfarande bodde i staden, blott ndgra &r tidigare tagit 50 6re for konsultationen.

Mariefred har emellertid en stor landsbygd. De c:a 1 mil fran staden beldgna stora bruken
Akers styckebruk och Akers krutbruk gdvo mig mycket att gora, liksa de stora godsen
Taxinge-nisby, Stora Sundby samt alla gardarna i Toresuds socken norr om staden, bl.a.
Herresta, Rafsnéds, Hista, Kvicksta, Ulriksberg, ja dnda till Seladn och Enhornalandet strackte
sig min praktik. Da jag var ensam ldkare i Mariefred, berdknade jag, att jag var ldkare for en
bygd pé c:a 6000 a 7000 manniskor. Sa nog fick jag att gora.

Har ndgra ord om det mottagande jag fick i staden. Det var mycket vinligt, men jag fick
snart klart for mig, att det fattades nagot vdsentligt i min utbildning. Jag reste forst den 3 4 4



km. I&nga végen till Stora Sundby vid Léaggesta for att uppvakta ordféranden i direktionen for
sjukstugan och epidemisjukhuset, godsdgare Wilhelm Kumlin, ( f.6. far till vir nuvarande
ambassador 1 Paris ), en bade kroppsligen och andligen reslig man och stor pamp i bygden.
Han var inte hemma, men hans fru tog emot. Och nér vi utbytt ndgra hilsningsord, var hennes
forsta fraga: ”Spelar doktorn bridge?” Nej, doktorn spelade inte bridge och det var ju trakigt.
— Sé reste jag in till staden igen och stegade upp till dess beromde borgmaéstare ”” Mari Mihi”,
Gustaf Lindquist, som skrivit en lang rad bocker, bl. a. ”’Studentens lyckliga dar”, Han var inte
heller hemma. Men hans eleganta och parenta borgmaistarinna med ett par blixtrade bruna
Ogon tog emot mig 1 sin charmanta salong, dér en flygel mellan fonstren vittnade om ett av
hennes intressen. Efter ndgra hilsningsord var hennes forsta fraga : ”Spelar doktorn bridge?”’
Dir stod jag igen., med en snegling at flygeln svarade jag: ’Nej, men fiol.” Och vi kom
verkligen att under 10 ar géra mycken musik tillsammans.

Men nu till mitt arbete. Det kom att omfatta praktiskt taget allt vad till lakaryrket horer:
invertes medicin, kirurgi, or- nés- hals- sjukdomar, epidemiologi, ortopedi, hudsjukdomar,
gynekologi och inteminst obstetrik. Hade jag bott i Lappland, hade inte mitt arbete kunnat bli
mer allsidigt.

Pa grund av kriget voro transportresurserna minimala. En ambulans fanns inte att fa i hela
bygden. Dessa ndstan obefintliga transportmdjligheter gjorde mig sé isolerad som lékare, fast
jag bodde i hjirtat av Sverige, och tvingade mig ataga mig manga fall, som jag under normala
forhallanden skulle sént till lasarett. Det var dessa abnorma omstidndigheter i samband med
kriget, som 1 hog grad satte sin prigel pa dessa mina tjdnstedr i Mariefred och gjorde dem sa
pafrestande.

Aren 1914 till 1917 akte jag efter hist, dit jag ej kunde ta mig per cykel och med cykel
korde jag ofta ganska langt. Efter hést kunde jag aka dnda till Seladn och Enhdrnalandet, da
ett enda besok kunde ta manga, dna till 5-6 timmar eller mer, ofta nattetid.

1917 skaffade jag en motorcykel, bil fanns ej att fa till rimligt pris. Men fabrikatet var
omtéligt och opalitligt. Jag anvénde den ett par dagar i veckan; resten stod den pa reparation.
Och det var f.6. inte fa ginger jag stod pa landsviagen och hade svart ta mig fram. Foljande ér
kom jag 6ver en “Harley Davidson” och den gick bra. Det var ett noje att flyga fram pa
vigarna med den. Men jag var ute for dventyr ocksd, som ju dr ofrankomligt, da det giller
motorcykel. En ging troligen i mars manad 1918 eller 1919, d végarna var hala, blev jag
kallad till en gar pd Seladn; en flicka hade ont i magen. Jag tog min motorcykel, som dd hade
sidvagn, och for norrut genom Toresund. D4 jag ndrmade mig farjan vid Stallarholmen och
hade c:a 50 meter kvar till bommen, som stingde av vigen vid férjestillet, slog jag pa
bromsen, men den gjorde ingen verkan. Motorcykeln akte kana pé isgatan fram till bommen,
som triaffade mig i brostet, sa att jag foll bakldnges och slog huvudet i marken och svimmade
av. Motorcykeln fortsatte, men tack vare sidvagnen beskrev den en bage och hiangde upp sig
pa ena bomstolpen.

Sa smaningom kvicknade jag vid och kunde fortsétta 6ver farjan fram till malet for min resa.
Vad som hidnde dar blev inte mindre sensationellt dn farden varit. Jag undersokte den c:a 18-
19- ariga flickan och sade sedan till fordldrarna, att det var tid att kalla pd barnmorskan, ty



varkarna hade redan borjat. Om askan slagit ner, kunde inte 6verraskningen blivit storre,
maérkeligt nog synbarligen dven for flickan sjélv.

Eftersom jag dr inne pa obstetriken, kan jag fortsdtta med ett par fall till.

En kvill blev jag kallad till ett forlossningsfall pA Ramson 1 Malaren. Efter hdst med sldde
blev jag kord till Mélarens strand vid Kalkudden. Men dér gillde det att komma 6ver till 6n
pa den svaga isen, som varken bar eller brast. En extra man hade bestéllts dit med en litt bat,
som vi skot framfor oss, hallande oss fast i batrelingen. Det géllde att hoppa i, om isen brast.
Men den holl pd bade fram- och aterfarden.

En gang fick jag ta hand om en pannbjudning, som tvingade mig att gora perforation;
fostret var dott. — Men det svaraste fallet fick jag en dag da jag blivit bjuden pé
smokingmiddag hos borgmaéstaren Mari Mihi.

Vi hade endast hunnit till soppan, da ringde det i telefon. Jag blev utkallad till ett
forlossningsfall i en stuga vi Laggesta, ndgra kilometer fran Mariefred. Jag skyndade hem,
bytte kostym, tog med forlossningsvéskan, som alltid stod fardigpackad, och for ut i morkret.
Da jag kom fram, blev jag visad in i en liten stuga med 14gt till taket och dér belysningen
utgjordes av en osande fotogenlampa i taket. Jag sdg genast, da jag gick fram till kvinnan, en
framfallen arm, ett forsummat tvirldge alltsa. Uterus foretedde kontraktionsringar och den
framfallna armen satt betydligt fast. En vindning var otdnkbar. Jag 6vertygade mig upprepade
ganger om att inga fosterljud hordes. Enda utsikten att rddda kvinnans liv var alltsa
decapitation, vilket jag naturligtvis 1dst om, men ej sett utforas.

Decapitationshaken hade jag med. Jag ldt den 6ver 70- ariga barnmorskan ge nagra droppar
kloroform for att fa sa god avspdnning som mdjligt. Nér jag skulle borja ingreppet, damp
kvinnans make, som stod brevid mig och holl 1 hustruns ena ben, 1 golvet. En grannkvinna
fick tillkallas att hjdlpa till. Och s utforde jag ingreppet, vilket gick bra. Kvinnan klarade sig.
— Den dagen var jag glad att jag skaffat mig litet extra utbildning i obstetrik, just med tanke pa
att bli lantortslikare, vilket ocksa framgick av mitt licentistbetyg i detta &mne. Jag kunde
”Moje Sallins s.k. katekes ganska bra”. Den gav klara riktlinjer for hur man skulle handla i
olika situationer.

Jag maste erkénna, att den kirurgiska verksamheten tyngde mig hért, séarskilt de forsta
aren, innan jag blivit ndgot sa nar varm i kldderna och fétt ndgon 6vning. Segelberg i
Alingsés, som jag arbetat hos, var en skicklig och samvetsgrann kirurg med en fin teknik och
en fin aseptik. Men han ldmnade sdllan négot kirurgfall ifran sig, varfor jag inte kunde skaffa
mig nagon teknisk fardighet hos honom, men dédremot fick

hur operationerna skulle utforas pa ett foredomligt sitt.Utrustningen pé sjukstugan var ju inte
de forsta aren pa hogsta niva. Endast

sjukskoterska hade jag, resten bitrdden, en som gav narkos och en andra, som serverade
Paquelin o.d. vid appendicitoperationerna. Det var huvudsakligen brack och appendiciter i
frdga om bukoperationer, som jag opererade. Magsar, gallor remitterade jag till Eskilstuna,
Sodertélje eller Stockholm, da detta var mgjligt och da fallen medgav uppskov. Men da och da



kom fall, som for mina forhallanden var svéra och som krivde omedelbart ingrepp. Da kénde
jag tyngden av min uppgift. Jag skall berdtta om nagra fall. — En gdng under den
fruktansvdrda hosten 1918, dd ™ spanska sjukan ™ hérjade — det aret dog 18 000 ménniskor,
mest ungdomar, i Sverige i denna farsot, de flesta i oktober- november- blev jag utkallad till
Ulriksbergs gard i Toresund. Av gérdens c:a 50 manniskor 14go omkring 45 i sdngen och jag
fick gora rond bland de sjuka och se till dem, som vore mest illa ddran. Jag hade rest ut pa
eftermiddagen efter slutat arbete pa sjukstugan och ronden pé Ulriksberg tog flera timmar. Jag
kom hem framemot 10-11- tiden pa kvillen. Dar métte mig budet, att det 14g ett nykommet
bukfall pa sjukstugan. Fast betydligt tr6tt efter dagens slédp, cyklade jag dit upp. Det var ett
brustet magsar. Ambulans fanns inte, som jag redan nimt. Nésta tadg gick vid 6- tiden pa
morgonen; det var for stor risk med sa 14ngt dréjsmél. Jag méste operera, fast min narkotisor,
en elev pa sjukstugan, 1ag i lunginflammation. Jag fick ta in ett koksbitrdde och visa henne
hur narkosen tillgick, och si satte jag igdng med min sjukskoterska som enda hjilp. Hér blev
det inte fraga om ndgon resektion, utan endast om att soka rddda patientens liv genom att sy
thop séret och det lyckades ocksa. Men for mig var det efter en médosam arbetsdag en verklig
pers.

Ytterligare 2 fall ha inristat sig 1 mitt minne. Min ndrmaste ldkargranne, dr. de Mare 1
Strangnis, ringde till mig en sommardag. Han hade fétt in en 4- 5- arig pojk med kronisk otit i
hogra orat. de Mare skulle foljande dag borja sin semester och ville darfor inte operera, varfor
han bad mig ta gossen. D4 jag undersokte honom, fann jag en glédnsande hinna, tydligen ett
cholesteatom. Det borde jag kunna skala ut. Jag lade ett snitt bakom ytterorat, mejslade upp
och skalade ut den inflammatoriska svulsten och jag trodde att jag ddrmed klarat upp
processen. Men det visade sig inom ett par dagar, att pojken inte blev symtomfri. Han hade
feber, hade virk och var sl6. Da borjade jag forsta, att fallet var komplicerat, troligen med en
hjérnabscess 1 temporalloben. I sddana dér svéra situationer tog jag alltid fram Lejars
”chirurgie d ‘'urgenee” somjag hade i tysk dversdttning, ”Dringliche Operationen”, som var
mig till utomordentlig hjilp. Jag fann dir ett fall beskrivet, som fullkomligt stimde med mitt.
Jag gick noga igenom hans tekniska rad och f6ljde sedan vid ingreppet noga hans foreskrifter,
skar upp och vek ner en lamba 6ver orat och trepanerade. Déarefter satte jag en 1dng sprutspets
pa en spruta och stack den djupt in i temporalloben, si att jag sokte komma ner till en punkt,
som motsvarade cholesteatomets lage. Och nér jag drog ut kolven, fick jag sprutn full med
var. Sedan lade jag in ett gummirdr i samma kanal, bdddade vél ikring mot meningerna och lat
pojken nagra dygn ligga pé hogra orat. Efter omkring 5 4 6 veckor gick pojken hem lékt.

Jag reste en tid senare upp till Sabbatsberg for att hora om prognosen pa sadana fall,
Dodligheten ansdgs da — det var fore penicillin och sulfa — ligga pa c:a 80 procent. Och pa de
icke opererade var det givetvis 100 % dodlighet. Jag var glad och tacksam dver utgédngen.

Annu ett sista operationsfall méste jag beskriva. En vacker dag tidigt p4 morgonen kom en
barnmorska fran Toresund in till sjukstugan med ett under natten fott barn. ” Det kom inget
barnbeck” sade hon. Barnet var utan analoppning. Atresia ani et recti. Det hade jag aldrig sett.
Som vanligt tog jag min tillflykt till Lejar. Dér fanns ater vad jag sokte, en utforlig och klar
beskrivning pé ett dyligt fall. Jag gav ungen nigra droppar cloroform, medan jag gick igenom
huden. Sag da var den kopparrdda ringmuskeln stack av mot den kottroda omgivningen. Gick



vidare in med sa mycken trubbig dissektion som mojligt och driffade dér, pa c:a 4-5 cm:s
djup den blint slutande dndtarmen. Denna frigjordes s& mycket som mojligt, drogs ned och
syddes in vid ringmuskeln. Jag hade nojet palpera pojken per rectum, dé han var c:a4 — 5 ar.
Ringmuskeln sl6t vdl och han hade god kontinens.

Emellertid var jag tacksam att 1924 fa sluta att operera. Man hinner inte skaffa sig nagon
teknik pé ett sa litet klientel, som vardas pa en sjukstuga med 16, senare 20 sidngar. Det kan
vara beréttigat som en nodfallsutvdg under svara transportforhallanden, som fallet var under
forsta virldskriget. Jag har sett i tidningarna, att det nu ar frdgan om att lagga ner sjukstugan i
Mariefred och det forstar jag vil.

Sjukstugan blev under min tid rétt vél utrustad. Jag fick anslag att skaffa Risslers moderna
operationsbord samt en Rontgenutrustning for benskador. Men personalen var for knapp och
framfor allt : 1dkaren dr vid en sjukstuga alltfor splittrad 1 sitt arbete. Man hade for mycket
skyldigheter at alla héll. Det ar inte lampligt att g& kroppsligen uttréttad till en operation.

Jag har en del episoder att berétta fran mina 10 &r i Mariefred. En gang blev jag paringd
och ombedd resa ut till en godsédgare i Toresund. Han hade en urinvégsinfektion, som blev
mycket envis med ldngvarig feber. Det fanns ju inte da vare sig penicillin eller sulfa. Till sist
sdnde jag in ett urinprov till Statens bakteriologiska laboratorium med anhéllan att ett
autovaccin skulle goéras mot hans infektion. Jag behandlade honom med vaccinet, vilket jag
sjalv betalt 50 kronor till S.B.L. Jag besokte honom vél minst en 10-12 génger den 1 mil ldnga
vigen med egen bil. D4 jag sista gdngen besokte honom, var han feberfri och kry. Och da han
tackade mig, sa han: ” Jag vill att min doktor skall ha en gés ” och s& gav han mig en sadan i
present. Men det blev hela arvodet. Han gjorde konkurs ndgra dagar senare och jag fick ej ett
ore for allt mitt arbete och alla mina utlagg.

Har ett exempel pa vad man som lékare kunde bli ombedd att sté till tjinst med. En kvinna
1 Mariefred remitterades av mig till Serafimerlasarettet for nagon sjukdom, som jag ej kunde
ataga mig att behandla. Hennes man fick nagra dagar senare per telefon hora, att hennes
tillstdnd var kritiskt och att han borde resa upp till Stockholm. Nagon bil fanns ¢j att fa, sista
taget hade gatt. [ bygden fanns som fortskaffningsmedel endast 2 motorcyklar, tillhérande
lakaren och veterinéren. I sin néd ringde mannen till mig och fragade, om jag ville skjutsa
honom den 3 millédnga végen till Sodertilje pd min motorcykel. Det kunde jag ju inte neka
honom. Och sa satte han sig bakom mig pa motorcykeln och det bar ivég till Sodertilje, dér
tog han taget.

Péa den tiden hade ménniskor inte ldrt sig som nu att respektera sondagar och helger. Pa
julafton kom det regelbundet varje r en man frdn den nérbelégna Kungsladugérden for att bli
spolad i dronen, sd att han skulle hora bittre i julottan. En juldag var jag bjuden pa middag i
en familj p4 Akers krutbruk. P4 eftermiddagen ringde man frin en skriddarfamilj, bosatt vid
de s. k. "Helvetes portar”, halvvégs till Mariefred. Dér hade varit slagsmél i samband med
sprit och en man hade fatt ett stort gapande sar pa hjdssan. For en gangs skull hade jag rest
ifran sjukviskan. Men skrdddaren hade naturligtvis bade nél och trad, och en plattang gick vl
att uppbringa. Dessa grejor kokte jag 1 en kastrull pa spisen och sé gick jag till verket. Nagon
beddvning behdvdes inte, det hade spriten gjort dverflodigt. Saret liktes per primam.



Det var en stor lattnad for mig, da jag ar 1920 fick 6verga fran motorcykel till bil. Pa
motorcykel blir man som bekant ofta bdde genomblast, vat och kall och det forskaffade mig
ischiasbesvir, som forsvann nér jag dvergick till bil. Jag skaffade ar 1920 en Overland 4, en
ganska secunda bil for 8000 kronor, en da stor suma, varvid allt jag skrapat ihop under 6 ars
praktik till sista slanten rok bort.

Jag fick 1 Mariefred ritt snart erfara, att man hade krav pé doktorn dven i andra avseenden
an som ldkare. D4 kriget brot ut 1 augusti 1914 — jag hade dé varit pé platsen en man — borjade
Rdda korset pd platsen som annorstides att arbeta febrilt. Man skulle skaffa pengar till dess
arbete och sa beslots, att man skulle halla en fest med hog intrddesavgift 1 Rikssalen pa
Gripholms slott.

Stathallaren hade 1dmnat sitt tillstand till ett sddant unikt evenemang. Man hade hort, att jag i
Uppsala varit O.D- och sa blev jag ombedd sjunga. Helt littsinnigt svarade jag ja for den goda
sakens skull, utan att ha hort om programmet 1 6vrigt. Den stora dagen kom och jag fick hora,
att operasangarna Ake Wallgren och Matilda Ljungstedt skulle medverka. Vad skulle jag gora
? Programmet var redan tryckt och jag kunde ju inte backa ut. Det géllde att ta mod till sig
och gora sitt bista. Jag hade forsta numret och skulle sjunga: ”Junker Nils sjunger till luta”,
som lag rétt bra for min rost. Min hustru satt halvvigs ner i salen. Framfor henne satt tva
gamla tanter. D4 jag slutat sjunga, horde min hustru den ena séga till den andra: Det dér var ju
Ake Wallgren?” “Ja, di" va di'”, sa den andra. Det #r min storsta musikaliska triumf.

Efter festen pa Rikssalen blevo Matilda Ljungstedt, Ake Wallgren, min hustru och jag
bjudna pd middag till 6verhovstallméstaren greve Gustaf Fersen Gyldenstolpe, till vilken
Kung Gustaf upplatit stathéllarvaningen pa Gripsholms slott. Véarden forde Matilda Ljungstedt
till bordet pa sin hdgra sida och min hustru pa sin vénstra. D& min hustru framfor sig pa
bordet sdg de vackra monogrammen pa glasen, sade hon vid nigot tillfdlle under middagen
halvt skdmtsamt till virden: ” Greven har kungens namnskiffer?”” D4 svarade Gyldenstolpe: ”
N4, kungen har mitt.”. Nar man sag den gamla ddlingen, vid denna tid 75 ar, gora sina
promenader frén slottet till Hjorthagen, kunde man inte underlata reflexionen, att han var en
verklig prydnad for slottet.

Jag horde négon beritta, att dd han under Gyldenstolpes tjdnstetid sett honom, f.d.
generalmajoren, f.d. dversten och sekundchefen for Livregementets dragoner i ljusbla
paraduniform i spetsen for sina dragoner, hade han aldrig sett nagot stitligare vid en militér
paradering.

Om jularna blev jag ér efter &r ombedd sjunga i Mariefreds kyrka i julottan. det blev
omvéxlande Viktor Rydbergs — Alice Tegners ”Gléins over sjo och strand” och Adams julsidng
0 helga natt” .

Som kuriositet kan jag ndmna, att en julmorgon, nér jag stod och sjong i Mariefreds kyrka,
stod samtidigt mina tre broder och sjong i ottan i andra kyrkor i landet: min dldsta bror, som
var prést, i Clars kyrka i Stockholm, min dldre bror, stadslidkare i Alingsés, i stadskyrkan dér
och min yngste bror i Hofors kyrka i Géstrikland.






